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ANTECEDENTES TEORICOS

La psicologia analitica, cuyo creador y principal
exponente es Carl Gustav Jung, ha proporcionado valiosos
elementos tedéricos y préacticos para el analisis de 1la
mitologia y su significacién psicolégica individual Yy
colectiva, superando con ello los estrechos limites del
psicoandlisis ortodojo que 1la situaba como una mera
representacién colectiva de una energia sexual (libido)
liberada o reprimida.

En cambio, para la aproximacién jungeana, la 1libido
es concebida como 1la energia psiquica general (energia
vital), que 1incluye todas 1las fuerzas instintivas, no
solamente 1las sexuales y, por lo tanto, proporciona la
fuerza para el equilibrio psiquico por medio de 1los
movimientos energéticos de progresién (adaptacién a las
exigencias del ambiente) y regresién (activacién de 1los
contenidos inconscientes personales y colectivos necesarios
para la armonizacién psiquica).

La libido, para ser utilizada en forma eficiente, es
constantemente transformada por medio del simbolo, que para
Jung constituye "una maquina psicoldégica transformadora de

e

Este trabajo forma parte de la investigacién "El Relatec Mitico Mapuche” realizada por
-ugo Carrasco y equipo.



220 ACTAS DE LENGUA Y LITERATURA MAPUCHE 3, 1989

energia y representadora de imagenes de los contenidos
inconscientes que emergen hacia la conciencia" (2, p. 154).

Este proceso de transformacion de la libido se inicia
con los origenes del hombre y continGia hasta hoy. Los
simbolos "nunca fueron 1inventados conscientemente, sino
producidos por 1lo 1nconsciente por medio de 1la 1llamada
revelacion o intuicioéon" (2, p. 74). Estos simbolos
primigenios evidencian experiencias comunes a toda 1la
humanidad y su conjunto constituye el inconsciente
colectivo, que representa el sedimento de los modos tipicos
de reaccién comunes a todos 1los hombres, heredado como

parte del funcionamiento psiquico de 1la estructura
cerebral

A estos simbolos, Jung les dio el nombre de
"arquetipos", designando con ello a una imagen original o

pretoimagen cargada de energia psiquica instintiva y
representativa del psiquismo supra-individual. E1l numero
de estos arquetipos es relativamente 1limitado, porque
corresponden a "las posibilidades de vivencias tipicas
fundamentales que el hombre ha experimentadoc desde sus

origenes y que seguird experimentandoe hasta su extincién"
(3, p. 58).

Jesde el 1nconsciente colectivo, los arquetipos son
provectados hacla la conciencia a través de los mitos y por
medio de los suenos. Para Jung, 1los itos son los
auténticos exponentes del inconsciente colectivo y su
andlisis implica no sélo un encontrarse con temas comunes a
toda la humanidad, sinc también con representacicnes de los
fenomenos psiquicos tipicos (salud, enfermedad, desarrcllo,
stc. ), que en cada region y cada época poseen un lenguaje
de presentacidédn particular, pero siempre con los mismos
motivos arquetipicos en la base "ya sea por ejemplo que el

héroe venza al dragébn, a un pez o0 a otro monstruoc
primordial" (4, p. 159).

Los suelios, 1la otra "via regia" de expresioén del
inconsciente, presentan para Jung dos variedades: los
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pequerios suelios, que son fragmentos nocturnos de 1la
fantasia provenientes de la esfera subjetiva y cuya validez
no alcanza mas alla de las oscilaciones cotidianas del
equilibrio psiquico; y los grandes suefios, llamados también
suerios arquetipicos. Estos suelios provienen de la capa mas
profunda del 1inconsciente, es decir, del 1inconsciente
colectivo. Son vividos por el individuo como diferentes,
no sé6lo por la impresidén subjetiva que 1le causan, sino
también por 1la belleza plastica de sus imagenes, las que
representan motivos mitoldogicos, la mayoria de las veces
desconocidas para el soliante. Los suefios arquetipicos se
presentan en etapas importantes o criticas de 1la wvida,
constituyéndose muchas veces en anticipadoras de cambios
que trascienden la esfera individual (por ejemplo, 1los
suefios reveladores del don chamanico).

Para Jung, ambas manifestaciones arquetipicas, el
mito y el gran sueno, son equivalentes en cuanto &
significacién y procedencia y por 1lo tantoc pueden ser
estudiados mediante el mismo método: el andlisis de
contexto, o por amplificaciodn".

Este modelo de analisis dimplica la busqueda de la
estructura interna o nudcleo central de significacidn
alrededor del cual se reline el resto de los elementos, para
lo cual se inicia con un analisis del contexto en que se
desenvuelve la trama del suefio o del mito, continta con la
posterior interpretacidén de 1los motivos arquetipicos
presentes y, finalmente, culmina con la sintesis de 1la
significacion psicoldgica profunda y su nucleo central.

MATERIAL Y METODO

En este trabajo se pretende verificar l1la efectividad
de la metodologia jungeana de analisis de suelios y mitos en
el estudio e interpretacidn psicoldégica de un relato mitico
Mapuche.
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I. El1 Relato elegido y sus versiones.

Se ha elegido como objeto de analisis el relato
mitico mapuche "Illcha Machi" (Nifia Machi) en dos versiones
recopiladas como parte del corpus de 1la 1linea de
investigacién sobre "El mito Mapuche" realizada por nuestro
equipo y dirigida por Hugo Carrasco. Se selecciondé este
relato, considerando especialmente la profunda
significacién y vigencia en la cultura Mapuche del fendmeno

del chamanismo representado en la Machi y sus poderes de
curacion.

Considerando 1la extensidén de ambas versiones, se
expone a continuacién wuna sintesis de su contenido
principal.

Versién 1. Titulo: "Illcha Machi®.

Una nifia estudiante es mandada por su padre a buscar
animales. Al pasar por el lado de un gran aromo, mira
hacia arriba y ve una culebra grande con una gran cabeza.
La ninna se queda mirando y la culebra hace mover y mover la
cabeza. La chica queda extranada, wva a buscar los animales

y al llegar a su casa le comenta a su padre lo sucedido,
preguntandole qué ira a pasar con ella, si acaso se va =a

enfermar. Efectivamente, se enferma por largo tiempo,
primero de 1la cabeza, luego del corazén y 1la enfermedac
avanza. Le consiguen una Machi vieja de gran poder que

realiza un machitin y revela que la nifla sera Machi, que 1lz
culebra la hizo machi. Termina la versién con la opiniér

del informante acerca de que uno no se hace machl solo,
otra gente lo hace machli.

Versiom 2. Titulo: "La nifila que se convirtidé en Machi.

Una nifia se perdido cuando habia mucha niebla, no
vio nadie porque la niebla era muy espesa.

I.._.ll
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Estuvo mucho tiempo perdida, un mes o0 dos meses.
Cuando regresdé, conté que habia estado en otras tierras,
que alli 1la habian salvado y 1le habian ensenadc a ser
Machi. A partir de ese momento se dedicé a curar a la
gente de todo tipo de enfermedades y para sanarlos 1les
sacaba la hiel.

II. Técnica de Analisis.

Utilizando la aproximacioén jungeana del "analisis por
amplificacidén", ambas versiones seran estudiadas en forma
paralela, por medio de los sigulientes pasos:

1) Anédlisis del contexto, que 1implica exponer 1la
forma del relato (mito o suefio) con una aproximacién a €l
como si se tratara de un drama con cuatro fases:

a) Exposicioédn: indicaciones de personajes Yy
acciones.

b) Intriga: configuracion inicial del problema y la
presencia de un elemento clave o desencadenante.

c) Peripecias: ocurrencia de los cambios y eventos
significativos.

d) Desenlace: resultado final y estabilizacion del
cambio.

2) Analisis de los motivos o simbolos arquetipicos
presentes en el relato v su significado psicoldgico.

3) Sintesis global de 1la significacién psicoldgica
profunda y exposicidon del mensaje del 1inconsciente
colectivo o nucleo central.
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DESARROLLO
1) Anédlisis de contexto.
a) Exposiciédn:
Version 1. La nifila estudiante va en busca de
los animales por mandato paterno.
Versidén 2. Una nifila y 1la niebla espesa.
b) Intriga:

Version 1: Encuentro de la ninla con la culebra
arriba del arocomo.

Version 2. La nifia se pierde en 1a niebla.
c) Peripecia:
Versién 1: Enfermedad progresiva de la nina,

primero 1la cabeza luego el corazén.
Venida de la Machi vieja y machitin.

Versidon 2: La niifila permanece largo tiempo
perdida {(tiempc de iniciacién en "otra
tierra®).

d) Desenlace:

Version 1: Revelacidén por parte de la Machi

vieja acerca de la posesion del poder de
Machi de la nina.

Version 2: Regreso de la nifia, revelacién a la
gente y ejercicio de su poder de Machi.
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2) Analisis de los motivos arquetipicos y su significado

a )

b)

C )

psicolégico.
Gran aromo: Arbol del conocimiento, Arbol de 1la
vida. Este simbolo arquetipico presente en

numerosas mitologias representa el nexo entre

el clelo y la tiera; también es un simbolo de
la alquimia.

|

n términos psicolégicos, las raices del arbol
representan el i1nconsciente,; lo profundo de lo
cual emerge la fuerza poderosa que 1lleva al

nexo con lo divino y 1lo primordial. La nina es
estudiante, por lo tanto, na aprendido cosas
de otra cultura, en el 4arbol radica 1la

sabiduria original de su raza que debe
recuperar.

Culebra: Es el simbolo mas tipico de 1o
inconsciente en las mitologias primitivas; el
necnicero "posee el poder de la seprplente™.

En este relato, 1la serpiente no esta en 1la
tierra, esta sobre el arbel de la vida y tiene
una gran cabeza: es la duernla del conocimiento
primordial que emerge del inconsciente
colectivo, capaz de subyugar con su mirada y
hacer mover la cabeza de la nina, es decir, se
apropia del movimiento de la conciencia con su
gran carga de energia psiquica. La nifia pierde
el poder de controlar su cabeza ante ella,
pierde la conciencia intelectual ante la fuerza

avasalladora del mensaje instintivo
inconsciente.
La neblina: en la versiéon 2 representa 1o

desconocido, las profundidades del inconsciente
donde la nina es sumergida, se pierde sin que
nadie pueda verla ni ayudarla.
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d)

e)

f)
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LLa enfermedad: se trata de la enfermedad-masica,

al decir de Jung "el alma se enferma hasta
encontrar la respuesta" (3, p. 178).

El inconsciente y su fuerza 1invaden primero la
conciencia 1intelectual (cabeza) y 1luego 1o
emocional (corazdén) y la enfermedad no cesara
de agravarse mientras no sean integrados 1los
contenidos 1inconscientes en una estructura
nueva orientada ya no s6lo a 1lo individual,
sino que contactada con lo colectivo.

Tiempo de estar perdida y el viaje a otras

tierras: en la versidon 2, la nifla encuentra el
camino hacia su sabiduria inconsciente profunda
(otra tierra); all{ 1le son revelados 1los
secretos colectivos "me salvaron y me
ensefiaron") y con ello adquiere la energia para
curar a otros. Logra trascenderse a si misma y
poner su energia psiquica al servicio del bien

de 1la comunidad ("ahora soy Machi, 1los
mejoraré").

La visita de la Machi y el Machitin: un enviado

de 1la divinidad, wuna mujer sabia es la
encargada, mediante el ritual, de revelar el

misterio y lograr la curacién que implica 1la
aceptacién de un nuevo esquema de vida.

Este motivo también aparece presente en
variadas muestras de 1la mitologia universal
como un intermediario entre 1la sabiduria
profunda y el elegido (representadoc como el
espiritu que revela el secreto, la 1llave que
abre 1la cripta, etc.). En 1la psicologia
actual, este es el rol del terapeuta, que guia
al paciente a través del analisis del suefio
hacia la revelacidn del mensaje del
inconsciente y, por tanto, a la curaciodn.
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3 ) Sintesis del nidcleo de significacién psicolédgica

profunda de ambos relatos: mensaje del
inconsciente colectivo.

En ambos relatos, el andlisis del contexto y de
los simbolos indican la presencia del contacto
profundo entre el personaje principal (nifia) y
el inconsciente colectivo representado por 1las
imdgenes arquetipicas.

Su mensaje es categdrico: es necesario
enfrentarse al contenido del inconsciente
colectivo para poder reencontrarse Yy tTrascender

(mejorar de 1la enfermedad, volver de 1la
niebla).

Al igual que los suefios arquetipicos que
preceden y orientan cambios importantes en 1la
vida individual del sofiante, este relato y sus

versiones indica no sélo la adquisicién de un
nuevo estado (ser Machi), sino también el
camino para lograrlo: uno debe perderse a sfi
mismo como individualidad (enfermarse, perderse
en la niebla) para reencontrarse en 1la
sabiduria colectiva. Al respecto aparece
aclaratoria la expresidén final del informante:
'uno no puede hacerse Machi solo", es decir, no
basta el conocimiento cotidiano para adquirir
€l don de curacidén, hay que poseer la energfa
coclectiva y esa s6lo es posible de alcanzar
mediante el contacto frente a frente (mirando a

los ojos de la culebra) con 1la realidad del
inconsciente colectivo).

CONCLUSIONES

En primer lugar, es posible concluir la eficacia del
método Jungeano de anilisis del material arquetipico para
su aplicacidén en el estudio del significado psicolégico del
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mito, 1lo que enriquece el analisis de este aterial
mediante una visién inter-disciplinaria.

En segundo término, por medio de esta aproximacidn es
posible considerar el material mitoldégico ya no sélo en su
valor COmO manifestacidn religiosa, etnoliteraria,
socionormativa o estética de una cultura, sinc también como
portador activo de un saber primigenio actualizado Yy
vigente, que al igual que el suello es capaz de contactar al
hombre con la energia psiquica de su inconsciente colectivo
y con e€llo con toda la sabiduria humana.
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