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Fl propdosito de este trabajo es ¢l de anaiil-
zar la relacidon gque existe entre el caracter

progresivo de la teoria de suefios Mavuche y su
relacidn con la nocion del ser. (1)

La experiencia onirica es universal, v ésta
puede ser evitada © i1nducida, recordada u olwvida-
da. Desde los tiempos mas antiguos, los suefios,
Sus clasificaciones, e interpretaciones han sido
de gran 1nterés para la humanidad. Hoy en dia,
en la cultura occidental nosotros reconocemos
la experiencia onirica, pero no le atribuimos el
mismo valor que el gue le damos a la realidad des-
pierta y por lo tanto no integramos de una manera
completa las experiencias del suefio con nuestras
otras memorias. En otras culturas, en cambio,
las experienclas de sofiar. de estar despierto vy
otras 1ntermedias son distinguidas, pero no nece-
sarliamente separadas en la dicotomia real e irreal
O en la de realidad versus fantasia. (2)

Esta fuerte dicotomia entre el scofar y la rea-
lidad despierta, junto con la desvalorizacidn del
sonar, pueden ser un resultado de la herencia de
108 antiguos griegos, especlialmente Aristoteles,
el cual considerdé a los suenos como nada mas que

imagenes mentales, las cuales no constituian



ol okieto real. Finalmente, el sofhar fue

ubicado totalmente en el campo de l1a fantasia o 1a
experiencla 1rracional en el siglo diecisliete,

con el desarrollo del dualismo mecanicista carte-
sianc. No obstante, la gran mavoria de las per-
sonas en el mundo no basan sus nocliones de la rea-
lidad en un dualismo tan absoluto, vy por 1o

tanto no han aislado o segmentado el sonar. Al
contrario, =n muchas sociedades el sonar es una

operacidédn Intermedia entre el despertar v 1o

espiritual (3). En una gran cantidad de socieda-

des la experiencia onirica esta ligada al futuro

de! sofiador. Al examinar las diferentes tecrias

de suefic de socliedades no-occidentales, llama la

atencidn la prevalencia de la relacidn de la expe-
riencia onirica v el futuro del sorfiador (ver
Lincoln, 1935 v D'Andrade, 1967). FEn marcado con-
traste con las teorias psicoanaliticas contempo-
raneas (4), el sofiar es Iinterpretadc usando las
experiencias contemporaneas del sonador para cons-
truir una visidon de algunos aspectos de su vida
futura. Estas teorias sd6lo tienen en comun con
el psicoandlisis, gue el soflar es una experiencila
gue no puede ser entendida en la mayoria de 10sS
casos literalmente, si1no que requlere de una ade-
cuada interpretacidn por estar basada en signifil-
cados subvacentes.

Freud (1900-1) describid el proceso de la cons-

trucciodon del suefio como "regresivo’, es decir gue



supone un retorno a las imagenes sensorilales del
inconciente. Su teoria psicoanalitica suglere que
los simbolos del suefio deben interpretarse mi-
rando al pasado del sonador. Jung (1948), por
otra parte, prosigue la nocion de Freud al inter-
pretar los simbolos usando lo que sabe del pasado
del sonador, aungue é1 sostiene que el suefo es un
auto-retrato espontaneo, en forma simbdlica, de la
situacidn presente del inconsciente. ESs por

lo tanto mds cercano a las teorias no-occlden-
tales de ver al suefio como un retrato de la
situacidn presente del individuo.

Las discusiones antropoldgicas y psicoana-
liticas acerca del suefio, llevan casi 1nevitable-
mente al problema de cdOmo estd constitulda la
identidad personal, de cual es la naturaleza
de ciertas universales de exlistencia y del pro-
pio significado para el sofiador dentroc del con-
texto social de la vida y de la muerte. Frente a
esto es demasiado facil depender de un vocabula-
rio va hecho en los campos del psicoanalisis y la
teologia, para una traduccidon, © una interpre-

tacidn., de una teoria de los suehos de una cul -

tura. El resultado de la practica antropologica
comin ha sido que l1os contrastes entre las teorias
sobre el suefno de 1a mavyoria de analistas occli-
dentales y las tﬁorjas progresivas de culturas no-
occlidentales, han sido oscureclidas simplemente por
el modo como han sido presentados 1los criterios

natilivos.
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La informacidén que aun falta conclierne a cOmo
1as experienc1as de! sofiador v la vida ftulura
de éste PSLdn cone< tadas en esas teorias nativas
del suefio, y es por lo tantc dificii entender las
implicaciones ontoldgicas de tales teorilas unica-

mente desde reportes etnografi1cos.

—_—

La idea de que el sofar i1nvolucra las experien-
cias futuras del sofiador es de gran intereés. bEsto
no s6lo porgque es comun fuera de la tradicidon ra-
cionalista occidental, sino por lo gue nos puede
sugerir acerca de los problemas fundamentales que
conclernen a 15 cultura yv el individuo: DOTrgueé

se procduce v bajo que circumstanclias se desa-

l

rrolla la ansiedad acerca del futuro, y cuales

Son las ¢gonexiones entre estos problemas y las re-
flexiones acerca del ser, a medida que ocurre en
clertas situaciones particulares.

El suefio en los Mapuche

La importancia gue los Mapuche atribuven al
sueno va ha sido notada por muchos etndgratos v
cronistas, entre los cuales lL.atcham y Guevara,
alltamente Influenciados por las doctrinas evolu-

cionistas de principios de siglo, resaltan la im-

portanclia que 10s Mapuche atribuven al suenc v
suponen que esto evidencia la categoria inftferior
de su mentalidad (Latcham, 1924; Guevara, 1908).
No s0lo existe dentro de sus declaraciones un mar-
cado sentido etnocentrista., sino también una taltla
de conocimiento al declarar que los Mapuche no
distinguen entre el mundo del sueno y el mundo

desplerto.
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"'El sueno es para el c¢ivilizado una manifres-
taci1on de actividad mental sin ningun valor
cuando se despilerta. Para el indio &s una per-
cepcion de actos presentes:; clertos gue no se
diferencian de los estados de vigiila, por me-
dio de los cuales entra en comunicaclion con
mundo 1nvisibl 1 misterioso que los rodea por

e
todas partes” (Guevara, 1908, p.284).

T
r.—-t‘

' suefio v €1 alma

Como en otras culturas no-occidentales en la
cul tura Mapuche el suefio es explicado como el
viaje del alma a otras regiones mientras el cuer-
DO dﬁe;me, En este viaje que realiza el alma

O espiritu del sofiador, se manlflestan encuentros

de toda 1ndole. Es comin que l1a gente Mapuche
narre experiencilias de encuentros con nmuertos y
seres sobrenaturales. Fstas experiencias tienen
en general un gran impacto entre ellos. Se ha re-
portado la creencia que las almas entran en accidn
en el otro mundo ﬁnicamentehen la noche. Por lo

tanto seria a través de los suefios solamente

gue 1os muertos se pueden comunicar con los vi-

vos (Guevara, 1905). En las machis, el viaje de

SUus espiliritus tiene mayor importancia que en los

no machils. Fs por 1o tanto uina caracteristica im-

portante del futuro machi la de presentar una

propensi0on a sofnar.

Los peumas o suenos difieren de otras experien-

cl1as parecidas, como los perrimontu, en qgque

cstos son considerados experiencias vividas des-
plertasn no son situciones en las cuales la per-
sona ha estado durmiendo, sino gue tienden a O-

currir durante el dia. en medio de un ambiente
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normal, mientras realizan actividades ordinarias.
Es claramente distingulible la experiencia de

perrimontun, peuma, Yy la despierta, y los Mapuche

A

no confunden estas experiencias, contrariamente
a 1o afirmado por Guevara y Latcham.

Las enfermedades, el mundo sobrenatural y 10s

suefios

El sofiar es considerado para muchos como una
situacidn delicada donde el alma esta en peligro
de ser poseida o robada por los agentes del mal.

lLas pesadillas o wesa peuman y los pavores noc-

turnos o ngukengen (5) alertan al Mapuche de que

algo malo va a ocurrir o estia ocurriendo. En ge-
neral, se c¢cree gue las pesadillas v los pavores
nocturnos son evidencias o0 presaglos de enfer-
medadhz LLa carencia de suehos esta relacionada cCon

1a muerte, enfermedades y mala suerte.

Uno de los wesa peuman que es tratado frecuen-

temente por machis es el de los punfuta y los

punkurre que afecta en lo comin a hombres o muje-

res solteros. Fn éstos el sonador, ya sea hombre

o mujer, tiene relaciones sexuales con punfuta o

marido nocturno en el caso de la mujer, o punkurre

0O mujer nocturna como es el caso del hombre.
O

s suehos se caracterizan por su frecuencls

por la gran 1ntensidad de sus manilfestaciones

%

de caracter fisico, que en ¢l caso de 1os hombres
se expresa en erecciones y evaculaciones. Estos
alarman de gran medida al sofiador, qgquien 1nter-

preta las reacciones fisicas como evidencias

de actos sexuales ocurridos mientras €l dormia.
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Este acto es interpretado como una relacidn entre

el wekufe o demonio que aparece como hombre o

mujer. Los punfuta y los punkurre se presen-

tan como personas muy atractivas al sexo opues-
to (6). Fstas presadillas son muy dificiles de cu-
rar v 1as machis realizan ceremonias y curaciones
de hierbas por un periodo largo de tiempo para

alejar al wekufe que se ha enamorado del paciente.

En la narrativa oral, abundan los casos de mujeres
gque se casan con los demonios en suefos.

El mundo sobrenatural y los suenos

Fl suefhos esta estrechamente ligado al mundo
sobrenatural!, por cuanto cumple la funcidn de ser

vehliculo de contacto entre 1 mundo natural y el

sobrenatural. BEsta comunicacidn se puede observar
en los relatos miticos y en las experliencias cha-
manlcas. NO es poco usual que en los relatos mi-
ticos el suefio sirva de comunicacidn entre los dos

mundos, por ejemplo en ! mito del shumpall, 1la

nina que se casa con el shumpall se comunica con
SUS padres a travées de un sueno. También las

machis hacen uso del suefio para diagnosticar en-

fermedades, conocer remedios y comunicarse direc-

tamente con sus esplritus tutelares. Fs |la capa-

k]

ci1dad de sofiar la gque selecciona a la futura machi

en sus actividades profesionales. [Las machis no
son las unicas gue se comunican con el mundo
sobrenatural a traves de 10s suenios, s1no tam-
bi1én otras personas de la comunidad como los

lonkos y personas consideradas sabias por la comu-
nidad.
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g Interpretacion del sueno
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LOS suefos tienen consecuencias en la vida fu-

cura de 1os Mapuches. EBEsta relacién ha sido no-
Lada por varios etnodgratos (ver GCuevara, 1908:
Latcham, 1924; Hilger, 1957; Faron, 1964). Bl
sueNos entrega informacidn que en general estd re-
lacionada con el ftuturo del sohador. EBsta 1nfor-
macion es decodliflicada v se toman i1as medidas con-

gsecuentes. En el pasado, la labor de interpretar

estaba en las manos de 10s peumantutre (Koessler-

Tlg, 1962), lcs cuales pronosticaban e interpre-
taban e. porvernir de 10s suenos. En la actua-
ilidad, los suefos son interpretados en el contex-

Lo tamiiiar y sS1 causan gran alarma al sonador

son llevados a las machls para su explicacion. Bl

rol de sonadores estaba en el pasado en las manos
de 1los peumate, los Cuales utilizaban sus propios
suenos al servicio de la comunidad (Koessler-I1Lg,
1962). FEste rol ahora es compartido de cierta ma

nera por las machis, thungunmachifes, loncos,

Yy OoCras personas consideradas sabias por la comu-
nidad.

ContexCo social, temporal y espacial en la inter-

pretacion del suefio

I

l.a experiencla onlrica es informada en general
cuando la persona despilerta, yva sea en la mana-
na o en medio de la noche, cuando el sofiador des-
plerta sobresaltado por un sueno. 1,os partici-
pantes en la narracidn del sueno son las personas
mas cercanas al sofiador. Esta narrativa lLiene la
caraclteristica de ser espontidnea e informada

en un lenguage casual. Si1 el suefio tiene impor-
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s1do entregado en el suerno, éste va a pasar a la
narrativa formai v ritualizada de hecnios de impor-
tancia en la vida del scfador, es decir, va a ser
narrado frente a amigos v familiares en un contex-
Lo diferente al del primerc.

La narracion ocurre en la ruca o en la casa

donde vive el gohador. .Las personas consideradas
como sofladores son todos 1os miembros de la comu-
nidad. Se cree que todas las personas sanas sue-
flan. Bl hecho que algunas personas no recuerdan
SUsS suefios es considerado como una indicacién de
que hay proplemas de tipo mental, segun algunas
machis. No existe una diferenciacidn entre los
suefios de los hombres con los de las mujeres.
Ciertas personas en la comunidad son conslderadas
come mejores sohadores que el resto v esto coln-

cide con su caracter de sabios, ancianos, loncos,

machis. Estas personasg tienden a tener suefos

de importancia para la comunidad, suehos gue traen
nformacidon divina, catastrosfes gue van a ocu-
rrir, fechas para hacer ceremonlias de ngilllatun,
etcC.

La interpretacidodn de 1os suefios Liene dos nive-
les. El primero es e;mgmgcignal v o ocurre inmedia-
tamente después gque la persona despierta de un
sueno. Al nivel emocional la persona va a 1recono-
cer el malestar o la alegria sentida en el sue-

fio v las emociones va sean positivas o negativas



van a dar la primera sugerencia para la inter-
pretacidéodn. Bl segundo nivel ocurre mas tarde
cuando la experiliencilia onirica es evocada medlante
una narracion yv compartida por ftamiliares y o aml-
JoSs. La interpretacidn pasa a otro niveli, Yy se
comblinan experiencias personales, cddigos de 1n-
terpretacidn que son compartidos por la comunidad
vy la situacidn actual del individuo y su familia.
Estos factores son discutidos v en cilertos suefos
el mensaje es claro pero en la gran mayvorla de

los casos la interpretacion queda suspendida a l1a
espera de situaciones futuras que van a esclarecer
el suenos. l.a actitud de alerta es la que preva-
lece a consecuenclia de las interpretaciones.

L,aQs Interpretaciones adquileren mavyvyor 1mportan-
cia cuando el sofiador se ve enfrentado a una si-
tuacion de contlicto: antes de un viaje, 0o de un
negocl1o o matrimonio, etc.

Las 1nterpretaciones tienden a ser literales en
la mavoria de los suenos en los cuales aparecen
seres sobrenaturales y donde hay mensajes div1inos.
Las interpretaciones simpdlicas ocurren en 1o0S

OLTrOsS sSuenos.

Algunas cbservaciones ftinales

Bl caracter prodgresivo de la teoria del sue-
no de los Mapuches trae consigo implicancias de
caracter ontdologico y psicoldgico. Algunas de es-
tas implicancias se hablan relacionadas con la
nocion de ser o persona, con las difterentes formas

e

de la realidad (despierta, dormida, suefio, vision)
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y con la provecciotn del Iindividuo hacia el futuro.
De este modo, determinadas acciones que serian
consideradas vergonzosa para el sofnador en una si-
tuacion despierta. no provocan en el individuo
verguenza o malestar por la conducta exhibida en

el suefio, sino gque unicamente le preocupan porque

puede ser afectado por acciones maléficas de
otros seres hacia él. FEsta proveccidn del indivi-

duo como un ser que esta en gran parte sujeto a la

acciones de los otros, se encuentra reflejada en
la concepcidn e interpretacidn que se hace de los
SUENos.

Por ser considerado el acto de sofar como una
experlencla que obtiene una parte del ser ( el
espiritu) al viaiar, al! interpretarlo se produce
un campbio relacionado con guien tuvo la experien-
cla. Quién Iinterpreta, que es también el sofador,
carece de responsabilidad de los actos ocurridos
en el sueno, debido a gue fue solamente el alma
quién llevd a cabo la acciones efectuadas.

En la realizacidn del suefio, el sofiador tiene

caracter pasivo. Este caracter se repite en al
interpretacidn, cuando el sonador tampoco asume la
responsabililidad de las acciones realizadas en el

sSueno, vya que solo observa como i1ndicacliones pro-

vectadas hacia el mundo gue los rodea. Fl sofiar
tiene un sentido informativo del medio, pero no
el de una refleccidbn sobre el mundo i1nterior dei

sonador. EFEn cambio, en el caso de los perrimontun

el gue experimenta este Lipo de situcion tiene 1:n
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rapel activo.

Existe entre 1os Mapuche una situacion mas bier
de 1nseguridad y de temor nacia €1 suenio, debido
al hecho que el aima al viajar tuera del cuerpo es
vulnerable a las acciones de 10s demas. Fn el
caso de 1los suefios eroticos, el sofiador aparece
como victima del acontecimiento. Toda su parti-
cipacidnen el acto es considerada como posesion
de wekute. s por ésto gue el sohador, al evocar
SUS eXperiencias onilricas, no se atribuve un roi
activo en el sueno.

La importancia de una teoria de suefio de

er progresivo radica en la concepcidn deil
Ser. Se considera que una parte ae éste, el alma,
es la que experimenta la accidon de sonar. El ser
desplerto es el que 1nterpreta y la relaciona con
si1tuaciones reveladoras de su futuro. Debido a
que &l ser que estd evocando la experiencia no es
el gque la vivido, no se puede sentir una responsa-
bilidad hacia las accilones realizadas, ni hacia si
mismo, pues ei ha suitrido pasivamente un aconteci-
miento lejano a su voluntad.

Lo anterior sugliere una transformacion del ser
desde la realidad dormida a la realidad despierta,
donde tiene cardacteristicas diferentes, transfor-
macion que puede ser estudiada tanto en sus mani-
festaciones linguisticas como psicoldgicas.

En resumen, las implicancias fundamentales de
una teorila de caracter progresivo del suefio radi-

can en i1a i1nformacidon gue nos puede entregar con
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relacidn a la concepcidn del ser, la nocidn de la

realidad y la posicion del individuo frente a 1la

ansiedad hacia el futuro.

N

NOTAS

Este trabajo estda basado en material recopi-
lado para la tesis de doctorado en antropologia
de la Universidad de California en Los Angeles.
Esta 1nvestigacidn esta financiada por 1la
Fundaci6on Fulbright-Hays del Departamento de
Educacidon de los Estados Unidos. Bl area estu-
diada comprende comunidades indigenas de la
novena y décima region ubicadas en el valle, 1la
costa, el sector pre-cordillerano y la cordi-
llera.

En los Upanishads de la India, se observan 4
estados de conciencia: despilerta, dormida,
dormida s1in sohar, vy tracendencia.

[.Los Suri1s ubican el sonar entre la realidad f1i-
sS1ca vy la espiritual.

FEl caracter premonitorio del sueno es comin en
la mavoria de las sociedades no-occidentales.

LOs pavores nocturnos son las experienclias gue
ocurren en el estado de sueno protundo vy no de

REM como la mayoria de los suehos ocurren. Bs
por lo tanto correcto en ubilicarlas ftfuera de la
clasitficacion de suenos o peumas.

El término de punfuta v de punkurre ©s comun
en las comunidades de la costa. En otras re-
reglones se usa solamente el termino de wekufo.
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